





IRCOINIDESIRERMES

Certain.es sont passé.es avant vous ... voici leurs précieux conseils

SE RENCONTRER Débarquer le jour J dans un lieu nouveau, rempli de visages inconnus et ou on va
devoir vivre quelque chose tous ensemble ? Mais comment ne pas partir en courant ! Pour faciliter la
cohésion du groupe, certain.es médiateur.rices ont mis en place des rituels. A chaque rendez-vous,
avant de parler de quoi que ce soit, on apprend a se découvrir au travers d’un jeu...

SE REPARTIR Dans certaines équipes ETAFE, pour que tout le monde trouve sa place au-dela du
référent, chacun a joué un réle particulier : celui qui répond au mail, celui qui prend les photos le jour
J, celui qui... Résultat : une coordination impeccable et une équipe de choc ultra mobilisée !

PARLER Le débriefing apres les spectacles par le médiateur est un quasi indispensable, il permet de
libérer la parole et de mettre des mots sur ses émotions, un point souvent sensible pour ces publics.

SE PREPARER Venir dans un lieu de spectacle et s’y sentir bien et légitime a vivre pleinement
I’expérience c’est loin d’étre une évidence. Aussi les plus anciens ont généralisé le fait de préparer
les groupes a ce qu’ils allaient voir (visite de coulisses, boite a indices sur le spectacle...). Et du coup
? Et bien, la mise en bouche ¢a marche, ¢ca crée des horizons d’attente et des points de reperes
sécurisants !

GARDER DU TEMPS LIBRE Ne pas sous-estimer la nécessité des temps off | Ces rencontres,
parfois congues sur une journée, peuvent étre aussi riches qu’éreintantes. Aussi prévoir un temps «
libre » pour que les enfants puissent courir et évacuer les tensions permet d’étre bien plus attentif en
suivant.

Paroles d’enfants... .
« J'ai tout aimé c’était trop bien, et je suis sare d’aimer ch
écouter de la musique demain ! »

« J’ai adoré danser dans le noir avec mon ombre »

référence a

anter ou &

un message, parce que ¢a faisait

« e qu’il y avait , .
ey ste et ca m’a fait du bien »

mon histoire, ¢a a été tri

... et de professionnel.les

du TnBA. Les enfants ont bien joué ensembile,

« J'ai aimé notre repas dans la cour
il'y a eu des éclats de vie »

« J’ai aimé les mouvements, la précision, la douceur »
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